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Férdndring sedan féregdende version (20201001): anpassning av rad utifran 6kad smittspridning av
covid-19 i ldnet.

Den forsta oktober 2020 upphoérde det generella besdksforbud vid alla @ldreboenden i landet som

infordes varen 2020.

Varje sarskilt boende for aldre bor ha goda rutiner for att minimera risken for smittspridning av covid-
19. Har ingér bland annat att komma 6verens med besokare om tid for besok, mota upp besokare vid
dorren, underlatta for att besok kan ske i den boendes lagenhet eller for andamalet avsedd lokal.
Besokare ska informeras om att stanna hemma vid symtom, ha god handhygien, inte vara for manga
som besdker en person pa boendet samtidigt sa att man kan undvika trangsel. Nar munskydd
anvands av personal pa sarskilda boenden rekommenderas aven besokare att ha munskydd. Viktigt
ocksa att informera om att besoksrutiner kan komma att andras vid lokala utbrott.

Besok utomhus ar fortfarande det som i forsta hand efterstravas. Besokaren ska vara informerad
muntligt och skriftligt av chef pa boendet om vilka bestksregler som galler: som att till exempel hélla 2
meters avstand, ha en god handhygien och aldrig komma till boendet om man har infektionssymtom.
Néar den boende behover rullstol kan ett avstand p& 2 meter inte hallas. Den anhdérige informeras da
om att halla sa langt avstand som mojligt nar rullstolen kors. Den anhorige bor ocksa vid varije tillfalle

svara pa fragor om infektionssymtom och om den traffat ndgon med covid-19 de senaste 10 dagarna.

Ibland 6nskar anhdrig att ta med sig vardtagare hem till det egna hemmet eller annan boendeform. |
de fallen far smittrisken far vagas mot behoven hos den boende. Nar nu Vasterbotten har restriktioner
om att man inte ska ses fysiskt med andra &n de man bor med kan man avrada besokare fran att ta
med sig vardtagaren fr&n sitt boende. Aven vid besok i det egna hemmet eller annan boendeform &ar
det mycket viktigt att anhorig informeras om att de personer som vardtagaren traffar ska halla avstand,
vara friska och ha en god handhygien. Vardtagaren behéver varken provtas for covid-19 eller isoleras
efter ett sddant besok om det i uppfrdgning efter besoket inte framkommer misstanke om exponering

for smitta.

Symtom att efterfraga hos anhoriga vid varje besok ar till exempel
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e Hosta

e Feber

e Huvudvark

e Muskelvark

e Bortfall av smak- och luktsinne

e Magbesvar

Fragor har ocksa kommit till Vardhygien och Smittskydd om hur frisérbesok, fotvard, tandlakarbesok
och liknande kan hanteras. Munhalsobedémning av tandhygenist pa boendet ar en annan fraga som
vi fatt till oss. Vi rekommenderar att detta organiseras sa att risken for smitta minimeras. Det innebar
till exempel att tillse att frisor/fotvardare, tandhygenist eller motsvarande ar frisk nar tjansten utfors,

dvs saknar symtom pa infektion med covid-19 och inte heller har en kand exponering for covid-19.

Det kan man gora genom att alltid fraga efter detta vid varije tillfalle tjansten ska utforas. Den person
som utfor fotvarden eller klipper vardtagaren kan ocksé bara munskydd och ska vara val informerad
om foljsamhet till basala hygienrutiner. Samma galler tandvardspersonal som utfor sittarbete pa det
sarskilda boendet. Vardtagaren ska givetvis ocksa vara symtomfri. Tandvard ar att likstélla med
halso- och sjukvard och ska genomféras om behov foreligger. Saval tandlakarbesok som besok hos
frisor/fotvard ska organiseras sa att vardtagaren undviker vistelse i vantrum eller exponering fran
andra kunder. Vardtagaren ska ocksa fa hjalp med att halla fysiskt avstand till andra manniskor pa vag

till och fran besoket samt fa hjalp med handhygien.

Kéalla

Socialstyrelsens kungorelse om upphévande av allménna rdden (HSLF-FS 2020:41) om tillampningen

av forordningen (2020:163) om tillfalligt férbud mot besok i sarskilda boendeformer for aldre for att

férhindra spridning av sjukdomen covid-19;

Socialstyrelsens foreskrifter om besok i sarskilda boendeformer for dldre under covid-19-pandemin;
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